;,i”:*;“‘;“‘;,‘.
/& N\
YK * 7
X %7
T.C. MiLLI EGITiM BAKANLIGI
DIYARBAKIR iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

TEMIZ YASAM
GUCLU GELECEK
MUTLU YARINLAR
PROJESI
(TEGEM)




PROJE OZETI

Bagvuru Diyarbakir il Milli Egitim Miidiirliigii
Sahibinin Ad
Proi Ibrahim KALKAN
¢ | Mehmet Veysi DEMIR
Koordinatorii
TEMIZ YASAM GUCLU GELECEK MUTLU YARINLAR (TEGEM)
Projenin Ady
e Ortaokul ve lise 6grencileri
Projenin e Veliler
Genel Hedefi e Okul yoneticileri

 Sube Rehber Ogretmenleri ve PDR &gretmenleri

Projenin genel hedefi Diyarbakir ili 17 ilgesinde ortaokula ve liseye devam eden 6grencilerin
bagimlilikla ilgili risklerini belirlemek ve bagimlilik konusunda risk grubundaki 6grencilerle
calisma yaparak 6grencilerin bagimli olmasini 6nleyecek farkindalik caligsmalar1 yapmak. Ayrica
okullarimizda bagiml 6grencilerin tespitini yaparak bu dgrencilerin saglik kuruluslarina
yonlendirmelerini saglamak. Erken tespit yontemi ile koruyucu 6nlemler alarak 6grencilerin
bagimli olmalarin1 engellemek ve 6grencilerimizin egitim ortamindan uzaklasarak erken okul
terki ve suga siiriiklenme risklerini azaltmaktir. Diyarbakir 6zelinde okullarda bagimlilik
risklerini azaltmak, gencleri korumak, dnleyici tedbirler almak ve siirdiiriilebilir bir 6nleyici
sosyal calismalar gelistirmek i¢in egitim programlar ve at6lyeler diizenleyerek 6grencilerde
farkindalik yaratilacak, aileler bilgilendirilecek ve genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
olanak taninacaktir. Ayrica, bagimlilikla miicadele konusunda uzman kisilerden olusan danigma
ekipleri olusturularak, rehberlik hizmetlerinin daha etkili hale getirilmesi hedeflenmektedir.
Boylece, genglerin gilivenli ve saglikli bir ortamda biiyiimelerine katki saglanacaktir.

Projenin Ozel
Amact

Ogrencilerde bos zamanlarini degerlendirmeyle ilgili biling olusturmak

Ogrenciler arasinda oynanabilecek egitsel oyunlarin dgrenilmesini saglamak
Diyarbakir ilinde bagimhlik risk haritasi olusturmak

Okullarda gorev yapan yonetici ve sube rehber 6gretmenlerini egitmek
Ogrenci ve velilerle sistematik goriismeler yaparak erken risk tespiti saglamak
Onleyici tedbirler listesi ve uygulama kilavuzu olusturmak

Il genelinde okullarda siirdiiriilebilir bir eylem plan1 olusturmak

Ogrencilerin yasam becerileri egitimlerini alarak sorunlarla basa ¢ikma becerileri
gelistirmelerini saglamak.
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Projenin
Siiresi

36 Ay

2025-2026 Egitim Ogretim y1il
2026-2027 Egitim-Ogretim Y1l
2027-2028 Egitim-Ogretim Y1l




OGRENCI EGITIMLER

Tarih Tlce Okulun Adi
.o 22.04.2026 Baglar Mehmetcik Anadolu Lisesi
Projenin . . P
. 27.04.2026 Baglar Karacadag Anadolu Lisesi
Uygulanacag - .
29.04.2026 Kayapmar | Fatih Sulatan Mehmet Anadolu Lisesi
Yerler 4.05.2026 Yenisehir | ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
6.05.2026 Baglar Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
11.05.2026 Kayapimar | Muhammed Yurdoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
13.05.2026 Baglar Baglar IBB Kiptas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
18.05.2026 Yenisehir | Orhan Asena Anadolu Lisesi
VELI EGITIMLERI
Tarih Tige Okulun Adi
24.04.2026 Baglar Mehmetcik Anadolu Lisesi
28.04.2026 Baglar Karacadag Anadolu Lisesi
30.04.2026 Karapmar | Fatih Sulatan Mehmet Anadolu Lisesi
05.05.2026 Yenisehir | Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
07.05.2026 Baglar Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
12.05.2026 Kayapimar | Muhammed Yurdoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
14.05.2026 Baglar Baglar IBB Kiptas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
20.05.2026 Yenisehir | Orhan Asena Anadolu Lisesi
REHBER OGRETMEN EGITIMLERI
04.05.2026-22.05.2026 Okullarimizda bulunan 75 rehbpr égretmene TBM egitimlerinin
verilmesi
04.05.2026-22.05.2026 Okullarimizda bulunan 50 6gretmene OBM egitimlerinin verilmesi
04.05.2026-22.05.2026 Okullarimizda bulunavr.l Rehb.er.égretmenle.re Yasam Becerileri
egitimlerinin verilmesi
Proje Diyarbakir i1 Milli Egitim Miidiirliigii
Ortaklar Dicle Universitesi
Aile sosyal politikalar il Miidiirliigii
Yesilay Diyarbakir il Midiirliigii
11 Saglik Miidiirliigii
Projenin Miidiirliigiimiize baglh ortaokullarda ve liselerde egitim goren dgrenciler ve dgrenci velileri

Hedef Kitlesi




% Opgrencilerin sosyal aktivitelere katilmasi ve sosyallesmesi

% Ogrencilerin ders basarilarinin artmasi

Projenin < Ogrencilerin okula devamlarinin saglanmasi
Beklenen . o .

¢ Ogrencilerin ders ¢calisma motivasyonlarinin artmast
Sonuclart

< Ogrencilerin etkinlik yapan 6gretmenlerden deneyim kazanmalari

s Ogrencilerin bagimlilik riskleri erken donemde tespit edilerek bagimlilikla ilgili 6nleme
caligmalarinin yapilmasi.

« Egitim, farkindalik ve rehberlik ¢alismalar1 sayesinde 6grencilerin okul bagliliklarinda artis,
devamsizlik oranlarinda azalma ve davranissal risk faktorlerinde belirgin bir iyilesmenin
saglanmas.

*» Ayrica proje, okul-aile-cevre is birligini giiglendirerek siirdiiriilebilir bir destek mekanizmasi
olusturmak

¢ Bu yoniliyle proje, bagimlilikla miicadelede erken miidahale ve bilinglendirme
caligmalarina katki saglayan etkili bir 6rnek olusturmak

Projenin e e e _ o S
Temel Miidiirliigiimiize okullarda egitim géren 6grencilerin ve velilerin bagimlilikla ilgili
eme .
. ) farkindalik diizeylerinin artirilarak erken koruyucu 6nlem alma ¢aligmalarinin yapilmasi.
Faaliyetleri

1.1. Proje Ada: TEGEM

1.2. Proje Konusu (Tanitimi) : Giiniimiiz diinyasinda bagimlilik, yalnzca bireysel bir saglik sorunu
olmaktan ¢ikmis; toplumsal yapiy, aile iliskilerini ve 6zellikle geng kusaklarin gelecegini dogrudan etkileyen
cok boyutlu bir mesele haline gelmistir. Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, dijitallesmenin giindelik
yasamin merkezine yerlesmesi ve sosyo-kiiltiirel degisimlerin etkisiyle bagimlilik tiirleri ¢esitlenmis; madde
bagimliliginin yani sira ¢esitli yeni risk alanlari ortaya ¢ikmaistir.

Bu baglamda, Diyarbakir i1 Milli Egitim Miidiirliigii olarak temel 6nceligimiz; cocuklarimizi ve genglerimizi
bu risklerden koruyacak, onlarin saglikli bireyler olarak yetismelerini destekleyecek ve yasam becerilerini
giiclendirecek biitiinciil bir yaklasim gelistirmektir. Egitim kurumlari, yalnizca akademik bilginin aktarildig:
yerler degil; ayn1 zamanda bireyin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisiminin sekillendigi en 6nemli yasam
alanlaridir. Bu nedenle okullar, bagimlilikla miicadelede en kritik 6nleyici mekanizmalarin basinda
gelmektedir.

“Temiz Yasam, Giiglii Gelecek, Mutlu Yarinlar Projesi (TEGEM)”, Diyarbakir Valiligi koordinasyonunda; Il
Milli Egitim Miidiirliigiimiiz, Yesilay ve Dicle Universitesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Diyarbakir i1 Miidiirliigii,
Diyarbakir Genglik ve Spor il Miidiirliigii, Diyarbakir Il Saglik Miidiirliigii is birligiyle hayata gegirilen,
bilimsel temellere dayali, dnleyici ve siirdiiriilebilir bir caligmadir. Proje; il genelinde bagimlilik risklerini tespit
etmeyi, bu risklere yonelik veri temelli ¢oziimler gelistirmeyi ve egitim paydaslarinin aktif katilimiyla kalic1 bir
farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir.

TEGEM kapsaminda; okullarimizda gorev yapan yonetici ve proje kapsamindaki 6gretmenlerinin
bilgilendirilmesi, 6grenci ve velilerle sistematik ¢aligmalar yiiriitiilmesi, risk haritalarimin olusturulmasi ve elde
edilen veriler dogrultusunda Onleyici stratejilerin gelistirilmesi planlanmaktadir.




I. PROJENIN TANIM

1.3. Projenin baslatilma gerekgeleri:

» Okullarimizda bulunan risk grubundaki dgrencilerin bulunmasi

» Risk grubunda bulunan 6grencilere zamaninda ulasmanin dneminin anlagilmasi
Ogrencilerin verimli ders ¢aligma yontemlerinin grenilmesini saglamak
Ogrencilerde ders calisma motivasyonu olusturmak.
Ogrencilerde eglenceli ders calima yontemleri gelistirmek

Ogrencilerinde okula devamsizhigin 6niine gegmek
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Ogrencilerin okulla olumlu bir bag gelistirmelerini saglamak

1.4. Projenin amaci

Ogrencilerin okula ile olumlu bag gelistirmesini saglamak

Ogrencilerin okula devam konusunda tesvik edilmesini saglamak

Verimli ve eglenceli ders ¢alisma bilincinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Risk grubundaki 6grencilerin erken teshisini saglamak

Risk grubundaki 6grencilere erken miidahalenin saglanmasi

Risk grubundaki velilere yonelik farkindalik ¢aligmalari olusturmak

Veli ile okul arasinda etkili bir iletisim kurulmasini saglamak
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Veli ve 6grenciler arasinda iletisim becerilerinin gelistirilmesini saglamak

1.5. Projenin Hedefleri

PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI

Diyarbakir’da bagimlilik risklerini azaltmak, gencleri korumak, onleyici tedbirler almak ve siirdiiriilebilir bir
Onleyici sosyal ¢aligmalar gelistirmek.

Riskleri Tespit Etme Ve Analiz Etme Amaci
Diyarbakir il genelinde madde ,tiitiin, alkol bagimlilig1 gibi risk alanlarin bilimsel yontemlerle belirlemek

Okullarda uygulanacak tarama ¢aligmalari ile risk gruplarini erken asamada tespit etmek (devamsizlik, akademik
basarida diisiis, ani davranis degisiklikleri gibi faktorler dikkate alinacak.)

Elde edilen veriler dogrultusunda okul bazli bagimlilik risk haritast olusturmak




Koruyucu ve Onleyici Mekanizmalar Gelistirme Amaci

Okullarda uygulanabilir erken miidahale ve rehberlik uygulamalar1 gelistirmek

Risk altindaki 6grenciler i¢in destek mekanizmalar1 olusturmak

Bagimlilikla miicadelede kullanilmak iizere 6nleyici tedbirler listesi ve uygulama rehberi hazirlamak
Egitim ortamlarinda koruyucu okul iklimi olusturmak

Egitim ve Farkindalik Olusturma Amaci

Okul yoneticileri ve sube rehber Ogretmenlerine yonelik bilgilendirme ve kapasite gelistirme egitimleri
diizenlemek

Ogrencilerde bagimlilik konusunda biling ve farkindalik diizeyini artirmak
Velilere yonelik egitimlerle aile i¢i koruyucu faktorleri giiclendirmek
Toplum genelinde bagimlilik konusunu goriiniir kilarak sosyal duyarlilik olusturmak

Midiirliigiimiize bagli okullarda egitime devam eden 6grenciler ve 6grencilerimizin velileridir.

1.7. Projenin Isleyis Akis1

Projenin 2025-2026 Egitim Ogretim yilinda belirtilen haftanin giinii ve tarihte, her faaliyette okulda bulunana
ogrencilere ve ogrenci velilerine egitimler vermek ve tespit edilen bagimli 6grencilerin saglik kuruluslarina
yonlendirmektir. Bu c¢alimalar kapsaminda egitimlerin yapilacagi okul midiirliikleri ile bir hafta dnceden
iletisime gecilerek gerekli hazirliklar1 yapmalar1 saglanacaktir.

Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Gelistirme Biriminde gorevli 2 &gretmen ve il Saglk
miidiirliigii, Dicle Universitesi ve Aile Sosyal Politikalar il miidiirliigiindeki uzman psikoloklar esliginde
gergeklestirilecektir.

1.8. Proje ciktilari ve basar olciitleri

Ogrencilerin ders basarisinin artmasi

Ogrencilerin iletisim ve sosyal beceriler konusundaki gelisimleri
Ogrencilerin verimli zaman gecirmesinin bilincine kazanmasi
Ogrencilerin yasadiklar1 ortam1 sevmesi ve benimsemesi saglanir
Ogrencilerde iletisim becerilerinin giiclendirilmesi

Veliler ve 6grenciler arasinda olumlu bir bag olusturulmasi
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Velileri ile okul arasinda igbirliginin saglanmasi




1.9. Proje Uygulama Zamam ve Calisma Takvimi
Projenin Baslangi¢ Tarihi: 01 Ekim 2025

Projenin Bitis Tarihi: 26 Haziran 2028

ETKINLIK

Okullarimizda 6grenciler ve veliler ile yapilacak ¢aligmalar;

% Rehber 6gretmenlere bagimlilikla (TBM) ilgili egitmen egitimlerinin verilmesi,

% Risk grubundaki 6grencilerin okullarda tespit edilmesi i¢in ¢alismalarin baslatilmasi
¢ Rehber 6gretmenlere okulda bagimlilikla miicadele (OBM) egitimlerinin verilmesi
% Rehber 6gretmenlere yasam becerileri egitimlerinin verilmesi

% Ogrencilere yonelik okullarda uzman psikologlar esliginde bagimlilik ve iletisim egitimlerinin
verilmesi

< Ogrenci velilerine etkili iletisim, aile ici iletisim ve bagimlilik egitimlerinin verilmesi

*%* Yapilan ¢alimalar sonucunda risk grubundaki 6grenciler ile Deve Gegidi Piknin alaninda kamp
diizenlenmesi

1.12.Proje Koordinatorleri

Ibrahim Kalkan
Mehmet Veysi Demir




